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Si vous avez deux heures devant vous, un bon fauteuil et un bon sujet de dispute sur le feu, ce livre et pour vous. Au bout de sa lecture vous aurez décortiqué le fonctionnement standard d’une dispute et découvert les principaux sujets de discordes familiales. N’y cherchez pas des solutions toutes faites, ni le bon conseil de votre meilleur copain, il s’y trouve d’abord des questions. C’est une bonne manière d’aborder le sujet  sans aller trop loin dans l’analyse. . Un autre livre des mêmes auteurs permet d’approfondir : « La colère, cette émotion mal aimée ». 
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