Suppléments à la rubrique courrier du numéro 158 

Réponses et réactions aux précédents numéros

* « Occupe-toi un moment, nous allons nous aimer »
N°155 p.7 l’interview «Devenir femme »
- Toujours sur le sujet des "mots du sexe", j'ai lu un argument en faveur de l'utilisation de mots différents pour désigner les organes des enfants et ceux des adultes, c'est qu'ils n'ont pas encore tout à fait les mêmes fonctions (reproduction et sexualité adulte).
Clothilde

* « Maman, papa, j’y arrive pas ! ¨Pont de vue d’une enseignante suite à la présentation du livre de Marie- Claude Maisonneuve par Armelle Girard, n°156 Rubrique J’ai lu
Enseignante spécialisée en RASED durant de nombreuses années et Instructrice en Brain Gym, les difficultés d’apprentissage et de comportement des enfants me passionnent.
…/… Par mes formations approfondies sur les réflexes en Education Kinesthésique/Brain Gym, j’ai appris à connaître et à développer ce domaine des réflexes primitifs et des parasitages qu’ils peuvent entraîner s’ils ne sont pas bien intégrés dans le développement moteur naturel.
Je souhaite vous répondre concernant l’aspect préventif que vous évoquez  et vous parler de ce que je propose en milieu scolaire. Dans le cadre du Projet Educatif Local de ma commune, je travaille avec des petits groupes d’enfants (4, 5 ans) en leur proposant de (re)vivre les différentes étapes du développement moteur de la 1ère année de vie car nombreux sont les enfants qui en ont « zappé »! Alors on se retourne à plat ventre, on roule, on rampe, on marche à 4 pattes…Je mets en place également des petits jeux permettant d’intégrer les réflexes par des mouvements avec des petits sacs de grain (approche de Brendan O’ HARA). C’est très ludique et les enfants adorent  mais les enseignants sont si souvent perplexes ! Ce travail peut bien sûr être proposé hors temps scolaire. Instructrice en massage bébé (AFMB), j’informe largement les parents des bébés sur ces réflexes présents durant les 1er mois, les invitant à les observer et à les faire vivre aux tout petits naturellement.
Dans mes séances individuelles en Education Kinesthésique, je propose également de « remodeler » ces réflexes (approche de Svetlana MASGUTOVA) pour permettre le développement du potentiel de chacun.
Toutes ces pistes sont passionnantes mais si méconnues encore. Elles sont pour moi complémentaires aux approches traditionnelles voire en amont pour les rendre plus efficaces.
Je souhaite vraiment qu’au fil du temps ces approches soient reconnues parmi toutes les autres propositions pour y prendre une vraie place.
josette.gabriel@orange.fr
* Point de vue d’Armelle 
Plus simplement, je me demandais si la première prévention ne consiste pas, tout simplement à informer les mamans des bienfaits du portage, de 
l'allaitement et des bénéfices qu'il y a à laisser son enfant le plus libre possible de ses mouvements : un tapis sur le sol où il peut ramper pour attraper ses jouets... avec sa mère à proximité, par exemple. Evidemment c'est réconfortant de voir qu'il existe des thérapies nouvelles pour aider nos enfants mais si on commençait par le commencement et qu'on éduquait les parents ? Les sociétés traditionnelles ont-elles ce genre de problème avec leurs enfants, je ne le crois pas.
* Avis d’une lectrice à propos de la méthode
Avec une orthophoniste formée à cette méthode je vérifie l'intégration de mes réflexes archaïques. Quand je vois les résultats sur moi à 31 ans au niveau déglutition, concentration, mémorisation, confiance en soi... Je ne peux que vous conseiller de lire ce livre absolument et d'en parler autour de vous.
GN, Seine et Marne

Autres courriers

* A propos du divorce 
Suite de mon témoignage en tant que mère chercheuse et soucieuse de mon bien-être et de celui de mes enfants 
Leur père touche à ma dignité, à mon honneur et veut me déposséder des biens que nous avons construit ensemble, il en a la légitimité, je n'étais pas sur les papiers du notaire......Après 14 ans, j'apprends ce que sont des biens propres et des biens communs !?? Comme j'ai été naïve et surtout peu intéressée par ces histoires de biens ! 
Mais aujourd'hui en m’annonçant que je n'étais qu'une simple invitée j'ai un peu la rage ! Je me suis donnée pleinement pour la famille, mis de côté ma vie professionnelle que je ne trouvais pas compatible avec les besoins de l'enfant quand ils ne sont pas encore en âge d'aller à  l'école  et surtout monsieur a pu disposer d'une entière liberté pour faire de la musique et ne pas se soucier de subvenir aux besoins de la famille étant donné que ses parents l'assistaient en permanence !
Je suis indignée et je n'ai pas l'intention de me laisser traiter de la sorte, je lui ai demandé maintes fois une entente mutuelle pour les enfants../... 
Je l'ai fait rentrer dans mon nouveau logement, je l'ai invité à des repas, je voulais que les enfants sentent que leurs parents s'entendaient et se parlaient encore, il avait mon entière confiance jusqu'à ce que je finisse par aller voir un avocat et que je découvre ce qu'il n'a pas eu le courage de me dire quand il était en face de moi. C'est encore ce sentiment d'avoir été trahi..... Et d'en arriver au triste constat que pour se faire respecter il faut se montrer dure et froide.
Je veux être une femme, une maman digne et respectée..... Ce sera mon combat. Je veux garder la tête haute et n'assumer que la part d'échec qu'il me revient ! En attendant je veux cultiver le calme, je suis consciente que cela peut nuire à mon équilibre mais comme j'ai envie d'être une battante, une femme qui va de l'avant, qui croit aux petits bonheurs de tous les jours et surtout qui les voit....car ils se cachent derrière un simple sourire, un éclat de rire, le premier bourgeon, la première primevère, le dernier flocon de neige ...Et je n'oublie pas qu'être en bonne santé c'est le principal ! 
AC, Hautes-Alpes

* L'école ici à Singapour  est un énorme changement pour les enfants, il y a un respect de l'enfant dans sa personne que nous n'avions encore jamais connu en France. Le dernier projet en date est l'élaboration d'un jardin: les enfants ont levé des fonds et sont en train de dessiner eux mêmes le jardin... Pour le reste j'attends un bébé pour mi-janvier qui naîtra si tout va bien à la maison (ce qui est extrêmement rare pour Singapour) avec une sage femme libérale australienne, je vous en reparlerai !
SVG, Singapour

* Là où j'ai beaucoup appris auprès de Béatrice Missant, institutrice en école publique, éducatrice Montessori et auteure du livre ‘Des ateliers Montessori à l’école’, lors de la matinée passée avec elle dans le cadre de ma formation d’institutrice, c'est de la façon dont elle guidait les enfants pour résoudre leurs conflits dans la cour de récréation, par l'aide apportée aux enfants pour nommer leurs sentiments, les aider à renouer le dialogue et les voir repartir ravis, main dans la main, n'ayant plus du tout besoin de moi.
SR, Paris 
Vos avis sur la revue

* Merci pour cette piqûre de rappel trimestrielle des vraies choses de la vie. Un magnifique témoignage du numéro dernier m’a fait extrêmement plaisir ainsi que le dossier tellement indépendant (on voit bien que la manne financière de TF1 n’a pas de prise sur vous) sur les écrans. Je l’utilise en tant que documentation du consultant envers mes enfants et mon mari.
CD, Les Colombes (Hautes de Seine)

* Grâce à votre revue j’ai pu découvrir Alice Miller, Magali Dieux (Naissance chez soi et chant. Dvd à prêter : bibliotheque@lenfantetlavie.fr) … et cheminer grâce à vos articles. Je compte faire découvrir votre existence à l’association ‘Naturellement Parents’, domiciliée à Roanne.
HPM, Roanne (Loire) ( 

* Merci pour la qualité de votre revue qui arrive à la maison comme une brise légère et vivifiante, permettant de prendre du recul et de la hauteur. 
EB, Parce sur Sarthe (Sarthe)

* C'est toujours avec bonheur que mon mari et moi recevons votre revue, qui nous aide à cheminer depuis une bonne douzaine d'années ! Merci pour ce lent cheminement, à petits pas.
AC, Misson (Doubs)

* Je souhaite recommander les revues suivantes, auxquelles nous sommes abonnés fidèlement  depuis de longues années : "La maison écologique", "Alternatives santé", "Les 4 saisons du jardinage" et enfin, un site internet d'échange de maison pour les vacances : échangedemaison.com
AC, Besançon (Doubs) 

* Le plus beau cadeau de naissance pour moi est de parrainer un abonnement à votre revue. En vous remerciant pour ce délicieux moment que sont la découverte et la lecture de votre revue.
ACLD, Mouvaux (Nord)

* Le journal mis à disposition des mamans du groupe La Leche League est régulièrement emprunté et le nouvel exemplaire accueilli avec ravissement. Alors, pour notre plaisir, notre croissance et celle de nos enfants, de nos familles…Continuez !
MCN, La Meilleraye de Bretagne (Loire Atlantique)
