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Comment mon troisiéme enfant
m'a appris la patience

Lorsque mon troisiéme enfant est né, je
pensais tout connaitre sur le développement
qu'il suivrait durant sa premiere année.
Vers 6 mois il commencerait a s'intéres-
ser ala nourriture.

Vers 10 mois il se désintéresserait pro-
gressivement du sein.

Vers 7-8 mois il commencerait a s'asseoir
et progressivement marcherait autour
d'unan.

Avec un peu de chance, il "ferait ses nuits"
a 6 mois ou du moins ne se réveillerait
qu'une fois parce qu'il aurait soif

Avec mon expérience des deux premiers,
cela me semblait couler de source. Eh bien
non!

La nourriture

A notre table depuis environ '4ge de 6
mois, Pierre nous regardait calmement ou
en chantant, totalement indifférent aux ali-
ments que nous lui présentions.

\lers 16 mois, il croquait a pleines dents
pain, biscotte, galette de riz et... recrachait
tout! Parfois il s'étrangait un peu, puis un
jour, il comprit le truc et commenga a avaler.
Depuis, il golte trés, tres progressivement
a quelques aliments et s'entraine surtout
consciencieusement a manipuler les cou-
verts. Je continue a l'allaiter complétement
sachant que cela ne pose pas de probleme
jusqu'a au moins 2 ans. Cest un enfant en
bonne santé, jamais malade et qui se porte
bien.

Son développement moteur

Pierre s'est d'abord retourné du dos vers

le ventre, puis a rampé de tout son long,
ensuite sur les coudes, puis a quatre pattes.
|l s'est ensuite mis debout vers 11 mois et
nous pensions qu'il allait bient6t "se lancer".
Oui, il s'est bien mis a marcher en position
debout, mais en prenant appuis sur ses
genoux! Cest apres qu'il s'est assis entre
Ses genoux, puis sur ses fesses.

A 17 mois, il faisait un petit exercice de va
et vient sur ses pieds, en se tenant a un
meuble, pour tester son équilibre. Un mois
plus tard, il poussait chaises, petites tables,
et faisait de longues "promenades" en
poussant sa poussette.

A21 mois, C'est encore sur les genoux qu'l
se déplace de préférence,
qu'il court, fait des

pas chassés, Aujourd'hui samedi ler sep-

des tours sur tembre 2001 a 22 heures 20, Pierre
lui-méme, (21 mois) s'est mis & marcher , que dis-je:
danse, a courir sur ses pieds! Mon mari a appelé: «l
saute,

descend  reter, Au bout de méme pas dix minutes, tout gri-
lesesca-  s¢ dexcitation, il faisait des allers-retours dans
liers..!

de gnons.

Quant a son sommeil

\lers 6 mois, il se réveillait en fin de cycle,
autour de six fois dans la nuit. Un an plus
tard, il commengait trés progressivement a
dormir plus profondément. Cependant, cha-
que matin, réveillé avant tout le monde et
apres une bonne tétée, Pierre rayonne
comme un soleil!

Derniére nouvelle:

marche, il marche!», Et apreés, plus moyen de I'ar-

le couloir de dix metres de long en faisant des
demi-tours, tout ¢a sans les mains! Nous en
avions des larmes de joie et également
des frayeurs car a cette vitesse, il
risque de se faire beaucoup

Si je n‘avais pas eu Pierre

J'aurais certainement pensé savoir beau-
coup de choses sur le développement des
enfants et pu donner de judicieux conseils
a de jeunes parents. Aujourd’hui, je suis
beaucoup plus humble a ce sujet et mes
conseils pourraient se résumer en
un mot: «Patiencel». J'ai appris,
avec Pierre, a étre plus
patiente et a avoir vraiment
confiance en lui. Ilm'a
montré que chaque chose
arriverait en son temps si
Jje savais attendre. J'ai
aussi appris que méme si
je savais que chaque
enfant est un individu diffé-
rent, dans sa personnalité il
peut étre aussi ou du coup, tres
différent dans son développement
de base.

Je suis également recon-
naissante que Pierre soit
mon troisieme enfant,
car s'il avait été mon pre-
mier, je ne suis pas cer-
taine qu‘avec mon inex-
périence, jaurais su
résister aux "judicieux"
conseils que l'on m'a
donnés.

Nous avons beaucoup
de chance lui et moil
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